
GRILL

1/2 30”	 MEDIUM
PLANCHA

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	 Ste a k 
5 	 Kar tof fe ln 
4 	 F lö ckchen  Butter 
5 	 Knoblauchzehen 
1 	 Zweig  Rosmar in 
1  EL 	 Peters i l i e 
1  TL 	 Oregano 
e twas 	 Sa lz  und  Pfe f fer 

Die  Kar tof fe ln  werden  ge v ier te l t  und  vorgeko cht . 

 

D as  Ste a k  g r i l l s t  D u f ür  j e  2  Minuten  von  b e iden  S e i ten  an . 

D ann s te l l s t  D u d ie  Pfanne  mit  der  Butter  auf  dem g r i l l ,  l ä ss t 

d ies e  s chmelzen  und g ibst  dann d ie  Kar tof fe ln  dazu.  Mit  Sa lz , 

Pfe f fer  und  Oregano  ge würzt ,  g ibs t  D u no ch  d ie  zerdr ück-

ten  Knoblauchzehen  dazu,  eb ens o  den  zweig  Rosmar in . 

 

Nun s chneidest  D u das  Ste a k  in  fe ine  St re i fen , 

brät s t  d ies es  no ch  mit  in  der  Pfanne  fer t ig  und  g ibst 

zum S ch luß  no ch  d ie  k le ingehackte  Peters i l i e  dazu. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

GARLIC PAN


