
DUTCH
OVEN

1/2 40” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g  S chweineb auch 
1  L orb e erblat t 
1  Knoblauchzehe 
e twas  Sa lz 
e twas  Ko chwass er 
0 ,5  l  Fr i t t i e röl 

D en S chweineb auch  s chne idest  D u in  mundgere chte  Happ en 

und ko chst  d ies e  im Wass er  mit  e twas  Sa lz ,  der  Knoblauchze-

he  und dem L orb e erblat t  f ür  e twa  20  min  b e i  mit t l e rer  Hitze .   

 

D ann t ropfs t  D u s ie  s ehr  gut  ab,  da  s i e  danach  g le ich  f r i t -

t i e r t  werden .  Wass er  und  Öl  mögen  s ich  n icht  b es onders , 

deswegen  i s t  das  abt ropfen  h ier  s ehr  wicht ig .  Ab er  Achtung : 

spr i tzen  wird  es  ganz  s icher l i ch ,  da  d ie  S chwar te  im 170 

°C  he ißen  Fr i t t i e röl  auf plopp en  wird .  Nach  e twa  12-15  min 

n immst  D u s ie  heraus  und l äss t  s i e  no chma ls  abt ropfen . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

CHICHARRÓN


