
DUTCH

1/2 100” EASY
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

300  g  Brok kol i 
1  Apfe l 
1  Papr i ka  rot 
30  g  Ol ivenöl 
1  EL  Honig 
1  EL  S enf 
1  EL  Peters i l i e 
30  g  Pin ien ker ne 
10  g  B a ls amico ess ig 
e twas  Sa lz  und  Pfe f fer 

Du benöt igst  für  dieses  Rezept  e ine Küchenmaschine.  Al le  Zutaten 

kommen e infach in  diese  Maschine.  Dann schl ießt  Du den Deckel . 

 

B e i  e inem Ther momix  s cha ltes t  D u f ür  5  S ekun-

den  d ie  Stufe  4  an  und fer t ig  i s t  der  Sa lat .  Wir  s ind 

uns  s i cher.  S chnel l er  geht  e ine  B e i l age  e in fach  n icht . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

SALAT IN 5 SEKUNDEN


