
DIP

3/4   15”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g 	  g r ie chis cher  Jog hur t 
1 /2 	  Gurke 
1  EL 	  S chnit t l auch 
1  EL 	  Pe ters i l i e 
1 /2  EL  Minze 
3 	  Knoblauchzehen 
1  TL 	  Z it ronens af t 
1  TL 	  Sa lz 

D er  S chnit t l auch ,  d ie  Peters i l i e  und  d ie  Minzblät -

ter  werden  mit  e inem Mess er  ganz  k le in  ge-

hackt  und  in  e ine  mitte lg roße  S chüss e l  gegeb en . 

 

Die  Gurke  re ibs t  D u mit  e iner  Re ib e  k le in ,  l egs t  d ie-

s e  dann in  e in  G es chir r tuch  und press t  d ie  ganze  F lüs-

s ig ke it  h inaus .  Die  ausge dr ückten  Gurkenrasp e ln  kom-

men dann mit  in  d ie  S chüss e l ,  eb ens o  wie  der  Jog hur t . 

 

Nun dr ückst  D u no ch  d ie  Knoblauchzehen  mit  e iner  Press e  dazu 

und s chme ckst  das  a l l e s  mit  e twas  Z it ronens af t  und  dem Sa lz  ab. 

 

Ganz  wicht ig  i s t ,  dass  D u das  Ts ats i k i  dann mindes-

tens  üb er  Nacht  im Kü h ls chran k  z iehen  l äss t ,  da-

mit  e s  den  vol l en  G es chmack  ent fa l ten  kann. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

TSATSIKI


