
PFANNE

1/2 20”	 EASY
GRILL

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1,5  kg 	  S chweinenacken 
1 	   rote  Zwieb e l 
3 	   Knoblauchzehen 
2  EL 	   s chwarze  Ol iven 
50  g 	   Fe t a 
2  EL 	   Gyros  Rub 
5  EL 	   Ol ivenöl 
nach     
B e dar f   Ts at s i k i 

D en S chweinenacken  s chne idest  D u in  k le ine  mundgere-

chte  Stücke .  Dies e  würzt  D u dann mit  e twa  3  EL  Ol ivenöl 

und  dem Gyrosge würz .  In  d ies em G er icht  hab en  wir  den 

Gyros  Rub  der  S izz le  Brot hers  genommen und fanden  i hn 

wirk l i ch  f ür  g r ie chis che  G e würze  s ehr  s t immig  und le cker. 

 

Dies e  St re i fen  brät s t  D u nun in  der  Pfanne  mit  dem res t -

l i chen  Öl  an  und g ibst  dann d ie  in  St re i fen  ges chnit te-

ne  rote  Zwieb e l  und  den  gepress ten  und d ie  in  S che i -

b en  ges chnit tenen  Knoblauch  dazu.  Nach  5  Minuten    g ibs t 

D u d ie  ge v ier te l ten  Ol iven  dazu,  l äss t  d ies e  no ch  war m 

werden  und brös e l s t  danach  no ch  den  Fet a  dar üb er. 

 

Mit  dem r icht igen  Ts ats i k i  i s t  das  e in  wunderb ares  Gyros , 

we lches  g randios  s chme ckt  und  s chnel l  zu  machen  i s t . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

PFANNEN GYROS


