
PLANCHA

2/3 20”	 EASY
PFANNE

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g 	   L amm Hack f le i s ch 
50  g 	   L amms chwanzfe t t 
1 	   Knoblauchzehe 
1/2 	   rote  Zwieb e l 
2  EL 	   Pe ters i l i e 
1 	   Bio-Z it rone 
1  TL 	   Z imt 
1  TL 	   Pu l  Bib er 
1  TL 	   Oregano 
1/2  TL   Kor iander 
1 /2  TL   Cumin 

D as  Hack f le i s ch  ver mis chst  D u mit  den  ganzen  Zut aten .  Von 

der  Z it rone  re ibs t  D u mit  e iner  fe inen  Re ib e  no ch  1  EL  Z es-

ten  mit  h ine in .  Ide a ler weis e  g ibs t  D u no ch  das  L amms chwanz-

fe t t  dazu.  E s  i s t  e in  bi ss chen  s chwier ig  zu  b ekommen,  i s t 

b e i  d ies em Re zept  ab er  wirk l i ch  e in  G es chmacksbr inger. 

 

Aus  dem gemis chten  Hack f le i s ch  for mst  D u Dir 

d ie  Köf te .  Ob D u d ies e  l äng l ich ,  r und l ich  o der 

am Spieß  machst ,  b le ibt  Dir  s e lb er  üb er lass en . 

 

Dies e  Köf te  brät s t  D u dann auf  der  Feuer plat -

te  o der  auf  e iner  P lancha  (wa h lweis e  geht  d ies  auch  in 

der  Pfanne)  von  b e iden  S e i ten  e twa  3-4  Minuten  an . 

 

Pass end  zum Köf te  i s t  h ier  uns er  Fresh  Gar l i c  Dip. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

BESCHDE KÖFTE


