
GRILL

1/2 20”	 EASY
BACKOFEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

8-10 	 Karotten 
20  m l 	 Ol ivenöl 
e twas 	 Par mes an 
2  TL 	 Kräuter-Rub 
2  EL 	 Pan komeh l 
3 	 Knoblauchzehen 

Die  Karotten  werden  ges chä lt  und  in  mundgere-

chte  St i cks  ges chnit ten .  Dies e  mis chst  D u dann mit  a l -

l en  Zut aten  und den  k le ingehackten  Knoblauchzehen . 

 

B e i  140  bis  160  °C  Gar raumtemp eratur  werden  d ie  St i cks  in 

e iner  k le inen  For m aufgere i ht  gegar t  bi s  s i e  bi ss fes t  s ind. 

 

Nach  e twa  10  Minuten  Abkü h lphas e  s ind  s ie  b ere i t  zum snacken . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

JESUS CRISPY STICKS


