
PFANNE

1/2 15”	 EASY
DOPF

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

300  g 	 p ass ier te  Tomaten 
200  g 	 Apfe l -Mango Püre e 
1 	 Knoblauchzehe 
1 	 rote  Zwieb e l 
Saf t 	 e iner  1 /2  L imette 
e twas 	 Butter 
3  EL 	 Cur r ypu lver 
1  TL 	 Ahor ns i r up 
e twas 	 Sa lz 
2  EL 	 Papr i kapu lver 
e twas 	 Hot  Sauce 
2  EL 	 Worcesters auce 
2  EL 	 L iquid  Smoke 

Die  Zwieb e l  und  d ie  Knoblauchzehe  werden  in  wirk l i ch  k le i -

ne  Stücke  gehackt .  Dies e  brät s t  D u dann in  der  Pfanne  g la-

s ig  an .  D ann kommen nache inander  a l l e  we iteren  Zut aten 

dazu  und werden  unterger ü hr t .  Ganz  wicht ig  i s t  h ier  das  Pü-

re e .  Dies  s o l l te  ke ine  Stück  b e in ha lten ,  s onder n  wirk l i ch  pü-

r ier t  s e in .  Ums o b ess er  i s t  dann das  Mundgef ü h l  b e im E ss en . 

 

Zu  guter  L e tz t  s chme ckst  D u nun nach  B e l ieb en  d ie  Sauce  mit 

der  Hot  Sauce  ab.  Je der  mag  es  s ch l ieß l ich  e twas  anders  s char f . 

 

Pass end  dazu  g r i l l s t  D u Dir  p ara l l e l  dazu  e twa 

4-6  Würstchen ,  s chne idest  s i e  danach  in  R in-

ge  und fer t ig  i s t  d ie  Cur r y wurst  Sauce  ohne  Ketchup. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

CURRYWURST SAUCE


