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ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1 S che ib e  Brot  
e twas        Butter
1              Butter mess er 

Als erstes schneidest  Du Dir die für Dich von der Dicke her,  perfekte 

S che ib e  f r i s ches  Brot  mit  e inem s char fen  Brot mess er  her unter. 

D ann n immst  D u mit  e inem Butter mess er  s ov ie l  But-

ter  auf ,  um damit  das  ganze  rot  s chmieren  zu  können. 

Hierb e i  i s t  e s  s ehr  wicht ig  auf  d ie  r i cht i -

ge  Kons is tenz  der  Butter  zu  achten . 

Is t  s i e  zu  har t ,  e rs chwer t  e s  das  S chmieren  und D u zers törs t  da-

durch  mög l icher weis e  s ogar  d ie  St r u ktur  des  Brotes .  Is t  s i e  zu 

weich ,  dr ingt  d ie  Butter  zu  s chnel l  in  das  Brot  e in  und D u ver-

l iers t  damit  d ie  g le ichble ib ende  Ob er f läche  und das  Mundgefühl . 

 

Wicht ig  i s t  h ierb e i  auch  d ie  St re ichb e wegungen ,  d ie 

l e i cht  von  der  Hand gehen  s ol l ten .  Die  Butter  muss  mit 

Hingab e  und v ie l  L ieb e  aufge t ragen  werden .  Wir  emp-

feh len  h ier  auch  s ehr,  d ie  R änder  mit  zu  b est re ichen . 

 

Mit  e inem gerad l in igen  Mitte l s chnit t  durch  das  Brot 

hast  D u s ogar  2  Hä l f ten  zum genießen  und D u kannst 

h ierb e i  D eine  gute  Arb e it  vom B est re ichen  b est aunen. 

 

BUTTERBROT


