ZUTATEN:

250 g  Bulgur

1/2 Bund Koriander
1 Limette

1 Halloumi

1 Avocado

100 g  Mais

2 Frithlingszwiebel

1/2 TL Pfeffer

1/2 TL Cumin

1/2 TL Chilipulver
1 TL Salz

6 EL Olivenol

hier gehts zum Video

ZUBEREITUNG:

Der Bulgur wird nach Packungsanlei-
tung gekocht wund in eine grofle Schissel gefillt.
Der Halloumi wird in kleine Wirfel geschnitten und

mit dem Mais und etwas Ol in einer Pfanne angebraten.

In der Zwischenzeit schneidest Du die Frihlingszwie-
bel in kleine Ringe, den Koriander hackst Du klein
und die Avocado wird in kleine Wirfel geschnitten.

Diesekommendannauch gleichmitindie Schiissel mit dem Bulgur.

Fir das Dressing mischst Du das Olivenol

mit dem  Saft der Limette wund den Gewlirzen.

Der Halloumi und der Mais sollte nun angebraten sein. Di-
ese filllst Du dann ebenfalls mit in die Schiissel. Nun hebst

Du das Dressing mit unter und ldasst Dir den Salat schmecken.

Wir wiinschen Dir viel Spafl beim Nachmachen und gutes Ge-

lingen. Einen guten Appetit.



