
BEILAGE

2/3 30” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

250  g     Bu lgur 
1 /2     Bund Kor iander 
1     L imette 
1     Ha l loumi 
1     Avo cado 
100  g     Mais 
2     Fr ü h l ingszwieb e l 
1 /2  TL    Pfe f fer 
1 /2  TL    Cumin 
1/2  TL    C hi l ipu lver 
1  TL     Sa lz 
6  EL       Ol ivenöl 

D er  Bu lgur  wird  nach  Packungs an le i -

tung  geko cht  und  in  e ine  g roße  S chüss e l  ge f ü l l t . 

D er  Ha l loumi  wird  in  k le ine  Wür fe l  ges chnit ten  und 

mit  dem Mais  und  e twas  Öl  in  e iner  Pfanne  angebraten . 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Fr ü h l ingszwie-

b e l  in  k le ine  R inge ,  den  Kor iander  hackst  D u k le in 

und d ie  Avo cado  wird  in  k le ine  Wür fe l  ges chnit ten . 

Diese kommen dann auch gleich mit  in die Schüssel  mit  dem Bulgur. 

 

Für  das  Dress ing  mis chst  D u das  Ol ivenöl 

mit  dem Saf t  der  L imette  und  den  G e würzen . 

 

D er  Ha l loumi  und der  Mais  s o l l te  nun angebraten  s e in .  Di-

es e  f ü l l s t  D u dann eb enfa l l s  mit  in  d ie  S chüss e l .  Nun hebst 

D u das  Dress ing  mit  unter  und  l äss t  Dir  den  Sa lat  s chme cken . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

BULGUR SALAT


