
GRILL

3/4  130” EASY
HERD

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

300  g      Meh l  Typ  405 
300  g      Meh l  Typ  550 
360  m l     war mes  Wass er 
20  g      f r i s che  Hefe 
1  TL      Zucker 
1  TL      Sa lz 
1 ,5  EL      Ol ivenöl 
2  EL      Butter 
1  EL      Pe ters i l i e 
4  EL      f r i s cher  Par mes an 
e twas      Öl 

Die  Zut aten  f ür  den  Te ig ,  a l s o  das  Meh l ,  das  Wass er,  d ie 

Hefe ,  das  Ol ivenöl ,  das  Sa lz  und  der  Zucker  werden  in  e i -

ner  g roßen  S chüss e l  gut  mite inander  ver mis cht  und  gek-

nete t .  Dies en  Te ig  s te l l t  D u dann abge de ckt  f ür  e twa  90 

Minuten  b e is e i te  und  l äss t  i hn  dopp elt  s o  ho ch  gehen . 

 

In  der  Zwis chenze it  ver mis chst  D u d ie  Butter,  d ie 

k le ingehackte  Peters i l i e  und  2  EL  f r i s ch  ger ieb e-

nen  Par mes an  in  e iner  k le inen  S chüss e l  zus ammen. 

 

D er  Te ig  wird  dann in  k le ine  B ä l l chen  ge for mt  und in 

e ine  mit  e twas  Öl  e inger ieb ene  For m gegeb en .  Auf  d i -

es en  k le inen  B ä l l chen  ver te i l s t  D u j e tz t  d ie  But-

ter  und  re ibs t  üb er  a l l e s  no ch  den  res t l i chen  Par mes an . 

 

Nun dar f  d ie  For m auf  D einen  Gr i l l  in  den  indirekten  B ere ich 

b e i  e iner  Temp eratur  von  160-180  °C  f ür  e twa  20  bi s  30  Minuten . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

BUBBLE BREAD


