
PFANNE

1/2 25” EASY
DOPF

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

10-15  Erdb e eren 
50  g  Par mes an 
1  S chweinef i l e t 
250  g  we ißer  Sp arge l 
200  g  Creme Fraiche 
e twas  B a ls amico dress ing 
e twas  BB Q G e würz  D einer  Wa h l 

D er  Sp arge l  w ird  ges chä lt ,  in  mundgere chte  Stücke 

ges chnit ten  und dann s ep arat  in  e inem Topf  gar  geko cht . 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u das  S chweinef i l e t    in  1  cm 

bre i te  S che ib en  und würzt  d ies e  dann.  In  e iner  S chüss e l  ver-

mis chst  D u das  Creme Fraiche  mit  50  g  ger ieb enen  Par mes an . 

 

D as  S chweinf i l e t  w ird  dann auf  dem Gr i l l  von  b e iden  S e i ten 

s char f  angeg r i l l t  und  dann no ch  e twas  k le iner  ges chnit ten . 

 

In  d ie  Pfanne  kommt j e tz t  der  Sp arge l  mit  dem F le i s ch 

ver mis cht .  D ar üb er  s t re ichst  D u d ie  Creme Fraiche  - 

Käs e  -  Mass e  und legs t  darauf  d ie  ha lbier ten  Erdb e e-

ren .  Die  Pfanne  kommt nun f ür  5  Minuten  indirekt  auf 

dem g r i l l  b e i  e iner  Gar raumtemp eratur  von  e twa  160  °C . 

 

Auf  dem fer t igen  Pfännchen  ver-

te i l s t  D u no ch  e twas  B a ls amico creme. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen.

SCHLEMMER PFANNE


