
DUTCH

2/3 80”	 EASY
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	   Gu las ch 
1 	   rote  Zwieb e l 
1  EL 	   Tomatenmark 
1  D os e   gehackte  Tomaten 
1  D os e   Kidne y b ohnen 
1  D os e   Mais 
200  g 	   s aure  Sa hne 
200  m l   Br ü he 
1 	   Papr i ka 
e twas 	   Öl 
1 /2 	   Papr i ka 
3 	   Knoblauchzehen 
1-2 	   C hi l i s choten 
e twas 	   Z ar tbit ters chokolade 
e twas 	   Sa lz ,  Pfe f fer,  Papr i ka ,  
            Cumin 

D as  Gu las ch  wird  mit  e twas  Öl  im he ißen  D ut-

ch  O ven  s char f  angebraten .  In  der  Zwis chenze it 

kannst  D u dann d ie  Papr i ka  und d ie  C hi l i  in  St re i -

fen  bzw.  R inge  s chne iden .  Die  Zwieb e l  wird  fe in  gehackt . 

 

Nun kommen e infach  a l l e  anderen  Zut aten  außer  d ie  s aure 

Sa hne  dazu.  D ann ver r ü hrst  D u a l l e s  mite inander  und l äss t  e s 

b e i  ger inger  Hitze  e twa  60-75  Minuten  vor  s i ch  h in  kö cheln . 

 

Wenn das  Gu las ch  s chön zar t  i s t ,  r ü hrst  D u d ie 

s aure  Sa hne  unter  und  s chme ckst  e s  mit  der 

Hot  Sauce  no ch  zum b e l iebten  S chär feg rad  ab. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

MEXIKO DOPF


