
DUTCH

1/2 100” EASY
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

600  g    Gu las ch  gemis cht 
3    Metzgerzwieb e ln 
1  EL    Tomatenmark 
400  m l   Bier 
e twas    Sa lz  und  Pfe f fer 
e twas    Zucker 
200  m l   Br ü he 
e twas    S onnenblumenöl 

D as  Gu las ch  wird  im he ißen  D utch  O ven mit  e twas  S on-

nenblumenöl  s char f  angebraten .  D ann kommen d ie  in 

R inge  ges chnit tenen  Metzgerzwieb e ln  dazu  und d i -

es e  werden  dann e twa  10-15  Minuten  weichgeko cht . 

 

D ann f ügst  D u a l l e  we iteren  Zut aten  dazu,  re duz iers t  D u Hitze 

auf  maxima l  140  °C  und l äss t  das  Bierkuts cher  Gu las ch  im D ut-

ch  O ven  f ür  90  Minuten  b e i  ges ch loss enem D e cke l  s chmoren . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

BIERKUTSCHER DOPF


