ZUTATEN:

250 ml Ananassaft
1 EL Rohrzucker

1 kleine rote Zwiebel
3 Knoblauchzehen

1 EL Ingwer

1 EL Zitronensaft

125 ml Sojasauce
1 EL Sesamol
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ZUBEREITUNG:

Die festen Zutaten hackst Du in kleine Stiic-

ke und danach werden alle Zutaten in einer klei-

nen Schiissel miteinander vermischt wund aufgel6st.

Die Marinade reicht fiar etwa 1 bis 1,5 kg Fleisch.

Passend ist die Marinade fiir Hihnchen, Schwein und Rind.

Wir wiinschen Dir viel Spafl beim Nachmachen und gutes Ge-

lingen. Einen guten Appetit.



