
1,5 kg 5” EASY

HÜHNCHEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

250  m l     Ananass af t 
1  EL 	     Rohrzucker 
1 	     k le ine  rote  Zwieb e l 
3 	     Knoblauchzehen 
1  EL 	     Ing wer 
1  EL 	     Z i t ronens af t 
125  m l     S ojas auce 
1  EL 	     S es amöl

Die  fes ten  Zut aten  hackst  D u in  k le ine  Stüc-

ke  und danach  werden  a l l e  Zut aten  in  e iner  k le i -

nen  S chüss e l  mite inander  ver mis cht  und  aufge löst . 

 

Die  Mar inade  re icht  f ür  e twa  1  bi s  1 ,5  kg  F le i s ch . 

 

Pass end  i s t  d ie  Mar inade  f ür  Hü hnchen,  S chwein  und R ind. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

TERIYAKI MARINADE
SCHWEIN

RIND


