
FEUERPLATTE

2/3 20” EASY
PLANCHA

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

6   k le ine  Wraps 
4    C hor izo 
200  g    Hack f le i s ch 
1/2    L imette 
1  TL    Minze 
4  TL    Mayonais e 
2  TL    Ajvar 
1    Knoblauchzehe 
e twas    Sa lz  und  Pfe f fer 
1    rote  Zwieb e l 
1    Tomate 
1    Avo cado 
e twas    Sa lat

In  e iner  S chüss e l  ver mis chst  D u das  Hack f le i s ch  mit  der  C ho-

r izo-Masse  ohne Haut .  Aus  der  Masse  formst  Du 6  k le ine  Hackbäl-

l chen  und smashst  s i e  dann in  der  Pfanne  o der  D einer  P lancha . 

Darauf  ver tei lst  Du Du die  in  dünne Strei fen geschnittene Zwiebel . 

 

In  e iner  we iteren  k le inen  S chüss e l  ver mis chst  D u d ie 

in  k le ine  Wür fe l  ges chnit tene  Tomate .  D ar in  g ibs t  D u 

dann den  Saf t  e iner  ha lb en  L imette  und  den  zerdr ück-

ten  Knoblauch .  Mit  e twas  Sa lz  und  Pfe f fer  und  f r i s che  ge-

hackte  Minze  abges chme ckt ,  i s t  das  Re l i sh  s chon fer t ig . 

 

Für  den  Dip  r ü hrst  D u 5  TL  Mayonais e  mit  2  TL  Ajvar  zus ammen. 

 

Nun werden  d ie  Smashe d  Burger  mit  dem Wrap  b e de-

ckt  und  f ür  e twa  1  Minute  umge dreht .  Dies e  werden  dann 

in  der  Hand mit  e twas  Sa lat ,  den  Dip  und dem Rel i sh  ge -

f ü l l t .  Auch  kommt no ch  e twas  ges chnit tene  Avo cado  dazu. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

SMASHED BURGER TACOS


