
GRILL

2/3 30” EASY
BACKOFEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

f ür  den  Te ig : 
130  g  Meh l 
130  g  Skyr 
1 /2  TL  Sa lz 
1  EL  S chnit t l auch 
 
f ür  d ie  E in lage : 
2  Hä hnchenbr üste 
1 /2  Papr i ka 
1/2  Zwieb e l 
2  Fr ü h l ingszwieb e l 
e twas  G e würz  D einer  Wa h l 
e twas  S our  Cre am

Die  Zut aten  f ür  den  Te ig  werden  in  e iner  k le inen  S chüss e l  zu-

s ammen gemis cht  und  e in  wenig  gek nete t .  D anach  kannst  D u 

daraus  mit  Hi l fe  von  e twas  Meh l  4-5  Te ig f l aden  ausrol l en  und 

in  e iner  Pfanne  mit  e twas  Öl  d ies e  von  b e iden  S e i ten  anbraten . 

 

In  der  g le ichen  Pfanne  brät s t  D u dann ers t  d ie  in  fe ine  St re i -

fen  ges chnit tene  Hä hnchenbr ust  an .  D ann kommen d ie  in 

fe ine  St re i fen  ges chnit tene  Papr i ka  und d ie  Zwieb e l  dazu. 

Kurz  b e vor  d ie  Papr i ka  dann angebraten  i s t ,  würzst  D u a l l e s 

und  g ibst  d ie  in  R inge  ges chnit tene  Fr ü h l ingszwieb e l  dazu. 

 

Nun wird  der  Te ig f l aden  e infach  b e f ü l -

l t  und  e twas  S our  Cre am dar üb er  gegeb en . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

CHICKEN DÖNER


