
DUTCH

2/3 20”	 EASY
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g 	   R inderhack f le i s ch 
1 	   Metzgerzwieb e l 
1  D os e  s tück ige  Tomaten 
250  g 	   C he ddar  ger ieb en 
2 	   Knoblauchzehen 
5 	   G e würzgurken 
1  EL 	   S enf 
e twas 	   Sa lz  und  Pfe f fer 
250  g 	   Nudeln  vorgeko cht 
e twas 	   Öl  zum anbraten

D as  Hack f le i s ch  brät s t  D u mit  e twas  Öl  im D utch  O ven 

an .  In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  ha lbier-

te  Zwieb e l  in  fe ine  R inge ,  hackst  den  Knoblauch  k le in 

und s chneidest  d ie  G e würzgurken  in  dünne  S che ib en . 

 

Nun g ibst  D u d ie  Zwieb e ln  dazu,  würzt  e s  nach  B e l ieb en 

mit  Pfe f fer  und  Sa lz  ab  und r ü hrst  den  S enf  no ch  unter.   

 

Nun g ibst  D u d ie  s tück igen  Tomaten ,  den  Knob-

lauch  und d ie  G e würzgurken  dazu  und l äss t  e s  f ür 

e twa  5  Minuten  unter  ge legent l i chem Rü hren  erh itzen . 

 

D anach  mis chst  D u den  Käs e  unter  und  g ibst 

d ie  vorgeko chten  Nudeln  dazu.  A l les  no ch  e in-

ma l  durchger ü hr t  i s t  das  G er icht  auch  s chon fer t ig . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

BIG MAC PASTA


