
DUTCH

2/3 35” EASY
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

250  g     Kr i t hara k i 
300  g     Natur j og hur t 
500  g     Hä hncheninnenf i l e t 
750  m l    G emüs ebr ü he 
e twas     Oregano 
e twas     Gyrosge würz 
2  EL     Pe ters i l i e 
2     Fr ü h l ingszwieb e l 
e twas     Öl

D as  k le in  ges chnit tene  Hä hncheninnenf i l e t  w ird  mit 

e twas  Öl  im he ißen  D utch  O ven angebraten .  Dies es  würzt 

D u dann dab e i  mit  dem Oregano  und dem Gyrosge würz . 

 

Nun g ibst  D u d ie  Kr it hara k i  dazu  und g ießt  a l l e s  mit  der  G emü-

s ebr ü he  auf .  Nun dar f  der  D utch  O ven  b e i  mit t l e rer  Hitze  und 

ges ch loss enem D e cke l  f ür  20  Minuten  vor  s i ch  h in  kö cheln . 

 

Die  F lüss ig ke it  s o l l te  nun von  den  Kr it hara k i  auf-

genommen worden  s e in .  D ann g ibst  D u den  Natur-

j og hur t  und  d ie  k le in  ges chnit tenen  Fr ü h l ingszwie-

b e l  dazu.  B e i  ge öf f neten  D e cke l  dar f  das  G er icht  nun f ür 

10  Minuten  z iehen .  Mit  Pe ters i l i e  gar nier t  s chme ckts . . .   

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

APOLLO´S POWER DOPF


