
DUTCH

2/3 55” EASY
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g    Hack f le i s ch  gemis cht 
4    Karotten  mit  Gr ün 
1  TL    Maj oran 
1  D os e   gehackte  Tomaten 
2    E ier  har t geko cht 
1    E i  roh 
1    rote  Zwieb e l 
1    Metzgerzwieb e l 
e twas    Sa lz  und  Pfe f fer 
e twas    Öl 
e twas    Pan komeh l 
1  EL    S enf

Die  Metzgerzwieb e l  s chne idest  D u in  R inge ,  d ie 

rote  Zwieb e l  in  fe ine  Stücke .  Die  Karotten  wer-

den  ges chä lt  und  e twas  Karotteng r ün k le in  gehackt . 

 

D as  Hack f le i s ch  mis chst  D u in  e iner  S chüss e l  mit  den 

G e würzen ,  dem rohen  Ei ,  der  roten  Zwieb e l  und  e twas  Pan-

komeh l .  D araus  for mst  D u dann e inen  Hackbraten  und ar-

b e ites t  mit t ig  dar in  d ie  2  ges chä lten  har t geko chten  E ier  e in . 

 

D er  fa l s che  Has e  wird  nun von  außen  mit  dem S enf  e inge-

r ieb en  und danach  no chma l  im Pan komeh l  ge wä lz t .  Nun le -

gs t  D u d ie  Zwieb e l r inge  mit  e twas  Öl  in  den  D utch  O ven. 

D arauf  p latz iers t  D u den  Hackbraten  und legs t  d ie  Karotten 

e in fach  mit  dazu.  D ann ver te i l s t  D u das  k le inges chnit tene 

Karotteng r ün dazu,  s ch l ießt  den  D e cke l  und  l äss t  den  D ut-

ch  O ven  b e i  mit t l e rer  indirekter !  Hitze  f ür  40-45  min  garen . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

ROGER RABBIT


