
GRILL

2/3 135” EASY
BACKOFEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

3   R indsrou laden 
2  EL    S enf 
100  g    Fe t a 
2    Zwieb e ln 
e twas    ge t ro ck nete  Tomaten 
4    G e würzgurken 
200  g     B auchsp e ck 
3  EL    B a l s amico creme 
200  m l   R inder fond 
200  m l   Rotwein 
e twas    Sa lz  und  Pfe f fer

Eine  Zwieb e l  wird  in  R inge  ges chnit ten ,  d ie  ande-

re  wird  in  Wür fe l  gehackt .  D en  Sp e ck  s chne idest  D u 

in  fe ine  Wür fe l  und  d ie  G e würzgurken  in  St re i fen . 

 

Nun s chichtes t  D u nache inander  d ie  Rou laden-

s chichten ,  b es tehend aus  S enf ,  gebrö cke lter  Fe t a ,  Zwie-

b e l s che ib en ,  ge t ro ck nete  Tomaten ,  G e würzgurken ,  Sp e-

ck ,  Sa lz  und  Pfe f fer,  s owie  j e  1  EL  B a ls amico creme. 

 

Dies e  S chichten  s t ap e ls t  D u e in  e inem Ike a  Vaiera  D e-

cke l ha l ter  o der  bindest  d ies  mit  Ko chgar n  zus ammen. 

Oben auf  ver te i l s t  Du noch die  rest l ichen Zwiebeln  und das  Toma-

tenmark.  Dann legst  Du den Schichtbraten in eine feuerfeste  Form, 

g ibst  d ie  f lüss igen B estandte i le  und die  gehackten Zwieb eln  dazu. 

 

Die  For m ste l l s t  D u auf  den  Gr i l l  in  e ine  indirekte  Z one  b e i 

190  °C  f ür  e twa  120  bis  135  min  o der  wa h lweis e  auch  in  den 

B ackofen .
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