
DUTCH

3/4 80” MEDIUM
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

150  g  Macaroni  vorgeko cht 
2  EL  Meh l 
75  g  Butter 
250  m l  Mi lch 
150  g  C he ddar  ger ieb en 
100  g  Mozzare l l a  ger ieb en 
e twas  Sa lz  und  Pfe f fer 
1  EL  S chnit t l auch  gehackt 
1  Knoblauchzehe  gehackt 
2  E ier 
e twas  Pan komeh l 
   Fr i t t i e röl

Die  vorgeko chten  abgekü h lten  Macaro-

ni  werden  in  e ine  g rößere  S chüss e l  gegeb en .   

 

In  e inem Topf  zer lässt  Du die  Butter,  g ibst  dann das  Mehl  dazu und 

s te l l s t  e ine  Meh ls chwitze  her.  Je tz t  kommt d ie  Knoblauchzehe 

dazu  und d ie  Mi lch  wird  unterger ü hr t .  Dies e  l äss t  D u j e tz t  war m 

werden  und g ibst  nach  B e l ieb en  Sa lz  und  Pfe f fer  dazu.  D ann 

r ü hrst  D u den  Käs e  unter.  Wenn der  Käs e  s chön ges chmolzen 

i s t ,  r ü hrst  D u es  zus ammen mit  dem S chnit t l auch  unter  d ie 

Nudeln .  Dies e  S chüss e l  s te l l s t  D u nun f ür  mind.  1  Stunde  ka l t . 

 

D anach  for mst  D u Dir  mit  e inem Eisp or t ionierer  k le i -

ne  B ä l l chen  o der  l äng l iche  Stücke .  Dies e  werden  dann 

durch  das  E i  ge zogen  und in  Pan komeh l  ge wä lz t .  In  170°C 

he ißem Öl  werden  d ies e  f ür  e twa  3-4  Minuten  f r i t t i e r t . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

MAC & CHEESE BITES


