
MIXER

4/5 5” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:
10	 C hi l i s choten 
4 	 Knoblauchzehen 
50  m l 	 Ol ivenöl 
1  TL 	 Rotweiness ig

Die  C hi l i s choten  werden  mit  den  Knoblauchzehen  in  e i -

nem Mixer  angemixt .  S ol l te s t  D u es  n icht  ganz  s o  s char f 

mögen ,  ent fer nst  D u vorher  no ch  d ie  Ker ne  aus  der  C hi l i . 

 

D ann g ibst  D u das  Öl  und  den  E ss ig  dazu  und 

mixst  e s  no chma l  bi s  zur  ge wüns chten  Kons is tenz . 

 

Abgef ü l l t  in  e inem Glas ,  aufge f ü l l t  mit  no ch  e in  we-

nig  Öl  bi s  zum ob eren  R and der  C hi l i  Paste ,  hä l t 

s i ch  d ie  Paste  im Kü h ls chran k  f ür  1-3  Wo chen. 

 

Pass end  zu  der  C hi l ip aste  wäre  auch  das  B är lauchp es-

to,  welche  zus ammen wunderb ar  har monieren . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

CHILI PASTE


