
GRILL

1/2 25” EASY
HERD

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

            Pommes  Fr i tes 
2    Bratwürste 
400  m l  Ketchup 
250  m l  Orangens af t 
250  m l  C ola 
100  m l  G emüs ebr ü he 
1  EL   Tomatenmark 
2  TL   Papr i kapu lver 
4  TL   Cur r ypu lver 
1 /2  TL  C hi l ipu lver

In  e iner  Pfanne  erh itz t  D u das  Tomatenmark  und r ü hrst  da-

nach  a l l e  Zut aten  außer  d ie  Würstchen  und d ie  Pommes  unter. 

 

Die  Sauce  l äss t  D u j e tz t  b e i  n ie dr iger  Hitze  f ür  15-20  min 

e in kö cheln ,  bi s  s i e  von  der  Kons is tenz  l e icht  s ämig  wird . 

 

In  der  Zwis chenze it  brät s t  D u in  e iner  zweiten  Pfanne  d ie 

Würstchen  an  o der  D u g r i l l s t  S ie  ganz  nor ma l  auf  dem Gr i l l . 

 

Die  Pommes  werden  s ep erat  in  e iner  Fr i t -

teus e  kurz  vor  dem s er v ieren  zub ere i te t . 

 

D ann he ißt  e s  e igent l i ch  nur  no ch ,  d ie  Mant aplat te  zu  b estüc-

ken .  D af ür  s chne idest  D u Dir  d ie  Würstchen  in  k le ine  mundge-

re chte  S che ib en ,  r i chtes t  s i e  mit  den  Pommes  auf  e inem Tel l er 

an  und g ibst  dar üb er  e in iges  an  Sauce .  Mit  e in  wenig  Cur r y-

pu lver  b es t reut ,  i s t  das  G er icht  dann auch  s chon verzehrb ere i t . 

MANTAPLATTE


