
GRILL

1/2 15” EASY
HERD

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

3	   Metzgerzwieb e ln 
250  g 	   ger ieb ener  Käs e 
1 	   E i 
6-8  EL   Panier meh l 
e twas    Öl

Die  Zwieb e ln  s chne idest  D u in  fe ine  R inge .  Dies e  wer-

den  dann mit  e twas  Öl  in  e iner  Pfanne  o der  im D ut-

ch  O ven  ges chmelz t  bi s  s i e  r i cht ig  s chön weich  s ind. 

 

Dies e  S chmelzzwieb e ln  werden  mit  dem Käs e ,  dem Ei  und 

mit  dem Panier meh l  ver mengt .  Die  Menge  des  Panier meh ls 

i s t  abhäng ig  von  der  Menge  der  Zwieb e ln .  Aus  d ies er  Mass e 

for mst  D u Dir  mehrere  k le ine  Brat l inge  und brät s t  d ies e  dann 

eb enfa l l s  mit  e twas  Öl  von  b e iden  S e i ten  in  e iner  Pfanne  an . 

 

E in  p ass ender  Dip  h ierzu  i s t  l e i cht  ge-

f unden und p ass t  dazu  wunderb ar. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

KUSS DES HADES


