
GRILL

2/3 80” EASY
BACKOFEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

3 EL s chwarze  Ol iven 
200  g  C hampig nons 
75  g  ger ieb ener  Käs e 
30  g  Mayonais e 
4  S chweinekote l l e t s 
1  E i 
1  rote  Zwieb e l 
3  Metzgerzwieb e ln 
0 ,5  l  C ola 
e twas  Sa lz  und  Pfe f fer

Die  Kote l l e t s  werden  f ür  mind.  30  min  in  C ola  e inge leg t .  In  der 

Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Metzgerzwieb e ln  in  fe ine  R in-

ge  und d ie  rote  Zwieb e l  wird  ge wür fe l t .  Die  Ol iven  werden  in  k le i -

ne  R inge  ges chnit ten  und d ie  C hampig nons  in  fe ine  St re i fen . 

 

Die  Zwib e lwür fe l  werden  j e tz t  in  e iner  Pfanne  anges chwitz t  und 

mit  Sa lz  und  Pfe f fer  ge würzt .  D ann kommen d ie  Pi l ze  dazu.  Die-

s e  werden  mit gebraten  bis  s i e  gut  e ingehen  und le icht  braun s ind. 

 

D en  In ha lt  der  Pfanne  f ü l l s t  D u in  e ine  S chüss e l  und  g ibst  das  E i ,  den  Käs e 

und d ie  Mayonais e  dazu  und ver mis chst  a l l e s  zu  e iner  homogenen Mass e . 

 

Je tz t  n immst  D u Dir  e ine  Auf lauf for m o der  Ähn l iches  ,  ver te i l s t  d ie  d ie 

Zwieb e l r inge  dar in ,  l egs t  auf  d ies en  d ie  abget ropf ten  Kote le t t s .  Auf  d ies en 

ver te i l s t  D u g le ichmäßig  d ie  Mass e  aus  der  S chüss e l  mit  den  Ol ivenr ingen . 

 

Im Gr i l l  o der  im B ackofen  dür fen  d ie  Kote l l e -

t i  Pa le t t i s  j e tz t  b e i  180  °C  indirekt  f ür  40-45  min  gar  z iehen . 

 

KOTELLETI PALETTI


