ZUTATEN:

150g Wammerl

1 Rinderbraten

1 Metzgerzwiebel
50 Zehen Knoblauch

200 ml Rotwein
200 ml Wasser
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ZUBEREITUNG:

Die Wammerl werden im heiflen Dutch Oven von beiden

Seiten angebraten uns ausgelassen. Diese nimmst Du dann

aus dem Dutch Oven und schneidest sie in feine Wirfel.

Den Braten schneidest Du facherfor-

mig ein und  brdtst diesen ebenso  scharf an.

Danach schichtest Du alle Zutaten beginnend mit den Zwie-
belringen in den Dutch Oven, regelst ihn fiir eine mitt-
lere Hitze ein und ldsst das Knoblauchfleisch 2.0 dann 3
Stunden schmoren. Gegebenenfalls kontrollierst Du noch

den Flussigkeitsstand, dieser sollte jedoch ausreichen.

Wir wiinschen Dir viel Spafl beim Nachmachen und gutes Ge-

lingen. Einen guten Appetit.



