
DUTCH

2/3 180” EASY
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

150g 	    Wammerl 
1 	    R inderbraten 
1 	    Metzgerzwieb e l 
50 	    Z ehen  Knoblauch 
200  m l   Rotwein 
200  m l   Wass er

Die  Wammerl  werden  im he ißen  D utch  O ven von  b e iden 

S e i ten  angebraten  uns  ausge lass en .  Dies e  n immst  D u dann 

aus  dem D utch  O ven und s chneidest  s i e  in  fe ine  Wür fe l . 

 

D en  Braten  s chne idest  D u fächer för-

mig  e in  und brät s t  d ies en  eb ens o  s char f  an . 

 

D anach  s ch ichtes t  D u a l l e  Zut aten  b eg innend mit  den  Zwie-

b e l r ingen  in  den  D utch  O ven,  rege l s t  i hn  f ür  e ine  mitt -

l e re  Hitze  e in  und l äss t  das  Knoblauchf le i s ch  2 .0  dann 3 

Stunden s chmoren .  G egeb enenfa l l s  kont rol l i e rs t  D u no ch 

den  F lüss ig ke it ss t and,  d ies er  s o l l te  j e do ch  ausre ichen . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .
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