
GRILL

2/3 35” EASY
BACKOFEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

Zut aten 
2 	 Hä hnchenbr üste 
1 	 E i 
1 	 Knoblauchzehe 
2  EL 	 Meh l 
2 	 Handvol l  Hone y-Nut-F la kes 
e twas 	 Sa lz ,  Pfe f fer  und  Papr i ka 
e twas 	 Peters i l i e

Die  Hä hnchenbr üste  s chne idest  D u ganz  k le in  und hackst 

e s  dann,  wie  Hack f le i s ch .  Dies e  gehackte  Mass e  mis chst  D u 

in  e iner  S chüss e l  mit  der  gehackten  Peters i l i e ,  e twas  Sa lz , 

Pfe f fer  und  Papr i ka ,  s owie  e ine  gehackte  Z ehe  Knoblauch . 

 

D araus  for mst  D u mundgere chte  Stücke .  Die-

s e  durch laufen  j e tz t  d ie  Paniers t raße  aus  Meh l ,  E i  und 

zum S ch luss  d ie  k le ingehackten  Hone y-Nut-F la kes . 

 

Dies e  p anier ten  Nug gets  l egs t  D u dann auf  d ie  P lancha  o der 

e inen  D e cke l  vom D utch  O ven ( f un kt ionier t  s ogar  auf  e inem 

B ackble ch) .  Dies e  dür fen  j e tz t  b e i  180  bi s  190  °C  im indirekten 

B ere ich  f ür  20  min  garen  und s ind  dann k nuspr ig  und s af t ig . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

TITTY DANGEROUS


